Importancia de la Triptofano
en perros y gatos

Aunque los mamiferos producen la mayoria de los aminoacidos, algunos, solo pueden obtenerse a
través de los alimentos. Estos se conocen como Aminoacidos Esenciales.

Los aminoacidos ayudan a las células a crear las proteinas necesarias para el correcto funcionamiento
de cada parte del organismo. Ayudan en el proceso metabalico y juegan un papel importantisimo en el
transporte y almacenamiento de nutrientes.

El Triptofano es un aminoacido esencial que el cuerpo necesita para poder funcionar correctamente. Es
indispensable en la formacion de la Serotonina y posteriormente de la Melatonina

La Serotonina o 5-HT, es un neurotransmisor y neuromodulador que participa en gran variedad de
funciones como las emociones y el estado de animo. Participa el suefio, el apetito, la sensacion de
dolor, la actividad sexual y en procesos de memoria.

Se obtiene por la descarboxilacion del 5- Hidroxitriptofano, reaccion que sucede rapidamente a medida
gue este se encuentre disponible. Ante una reduccion de la actividad de la serotonina se produce una
alteracion en el control de impulsos, hay hiper respuesta ante los estimulos ambientales, alteraciones
del humor y ansiedad. Una reduccion en la actividad serotoninérgica se asocia al incremento del
comportamiento agresivo.

La ingesta de Triptéfano influye directamente en la cantidad de 5-HT presente en el plasma y en el
cerebro.

Para el correcto metabolismo del Triptéfano a 5SHTP a Serotonina y posteriormente a Melatonina, se
requiere de una cantidad adecuada de vitamina B6 y Magnesio.

La Melatonina, regula los ritmos o ciclos circadianos, que son cambios fisicos, mentales y conductuales
gue siguen un ciclo diario y que responden, principalmente, a la luz y la oscuridad en el ambiente de un
organismo. Dormir por la noche y estar despierto durante el dia es un ejemplo de un ciclo circadiano
relacionado con la luz.

Un déficit de Serotonina puede producir en los perros y gatos ansiedad.

La ansiedad en los perros y gatos, al igual que en los humanos, es un estado mental caracterizado por
una gran inquietud, nerviosismo e inseguridad.

La ansiedad se puede producir por falta de socializacion, por separacion, por miedo a ruidos, como los

fuegos artificiales, las tormentas, por cambios en el ambiente, por mudanzas, la llegada de un nuevo
miembro de la familia o la ausencia de alguien. Igualmente son factores generadores de ansiedad la falta
de ejercicio y de la rutina diaria.

Estos son algunos de estos signos o cambios en el comportamiento que advierten que los perros

pueden estar presentando un estado de ansiedad:
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El Triptofano (o el 5SHTP), al ser promotor de serotonina y melatonina, ayuda a controlar las actitudes de
ansiedad en perros y gatos ante situaciones estresantes, por esta razén se recomienda incluirlo
siempre, en los suplementos dietarios



